
 

やさしいスキンケア 

～お化粧を始める前に知っておきたいポイント～ 

～内容～ 

①講演：14：30～14：50 

『思春期お肌の整え方 

～メイク前のお肌準備～』 

国保中央病院  

小児科医師 山口 侑加 

 

②講演・実演：14：50～15：50 

『親子で知ろう ～おすすめのケア習慣～』  

国保中央病院 

       PAE 看護師 山口 知里 

       CAI 看護師 吉川 有希 

 

『おしゃれを楽しもう！メイク実演編』 

アクセーヌ㈱学術グループ 

佐々木 千景 

 

※ 講演ごとに質疑応答の時間があります。

②の終了後には、個別相談（15：50～）

の時間もございます。 

日時：令和 8 年 3 月 27 日（金） 

14：30～16：30（出入り自由・再入場も可） 

場所：ちゅうしんコミュニティプラザ 

参加費：無料（事前申込は不要です） 

対象：どなたでもご参加ください（年齢性別は問いません） 

【アクセス】 

奈良県磯城郡田原本町 939 番地 トモルテ田原本 104 号 

駐車場：田原本町前南自動車駐車場（1 時間ご利用無料） 

 

 

無料 

【お問い合わせ・ご質問はこちら】 

奈良県磯城郡田原本町宮古 404-1 国保中央病院 

企画総務課 担当：大西 TEL：0744-32-8800（9 時～17 時） 

 

 

アレルギー   

対応型化粧品の

サンプル    

プレゼントあり 

※サンプルは無

くなり次第終了 

主催：国保中央病院アレルギー委員会 

     後援：（公財）日本アレルギー協会関西支部 

             協力：田原本町駅前皮膚科 

思春期応援団！！ 親子でぜひ！！ 

 


